Bitte auf der Riickseite Namen
und Anschrift eintragen!

Zu Hause genieBen ...

3 Leckere

30. Jan. bis 12. Feb.2017

KW 5 bis 6

Bestellschein |

Kreuzen Sie Ihre gewiinschten
Menues an und geben Sie den
abgetrennten Bestellschein Ihrem
Menuekurier mit.

= vegetarische Menues
EA = enthilt Rindfleisch

B = enthilt Schweinefleisch
= enthilt Gefliigel

£ = enthilt Fisch

= wiirzige Knoblauchnote
If] = enthilt Alkohol

= enthiilt Gluten

[ = enthilt Laktose

(D = mit Farbstoff

(3) = mit Antioxidationsmittel
(5) = enthilt Sulfit/ geschwefelt
(?) = mit Nitritpokelsalz

= mit Phosphat

(9) = mit SiiBungsmittel(n)
Kennzeichnungen:

@ = Leichte Vollkost

unsere Ansprechpartner.

Spezielle Kostformen wie piirierte
oder natriumverminderte Meniis
konnen wir Thnen ebenfalls anbieten.
Wir geben Thnen gerne Auskunft.

Wenn Sie mehr iiber Zutaten,
Nihrwerte oder Allergene wissen
mochten, wenden Sie sich bitte an

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

1
! Menue 1 Tagestipp 2 Aus aller 4 Fiir den S Gourmet-
06. bis 12. Feb. 2017 KW 6 ' Welt Menues kleinen Hunger| Menue
. (mit BE-Angabe)
1
! Koénigsberger €6,00 | Hithnersuppen- € 6,00 | GrieBbrei €5,70 | Hausmacher  €5,70 | Gefullter € 6,60
1 2 3 4 5 : Klopse topf » Hausfrauen Art« | mit Mandarinen Bratwurst Kalbsbraten
M . M in Kapernsofe, gewiirfeltes Huhnfleisch | 3,9 BE in SoBe, Sauerkraut, mit Schweinehack-
0. O O O O O 1 0. Langkorn-Reis mit mit Hérnchennudeln, Salzkartoffeln fleischfiillung in
1 Erbsen Lauch und Karotten Rahmsofe, Rosenkohl,
06.02. | 06.02. Schlingli-Nudeln
2017 . 2017 ®O | B EARE Al
1
1 Putenbrust- €6,20 | Nudeln mit €5,70 | Schlemmer- €6,30 | Schaschlik- €6,00 | Pikantes €6,50
1 2 3 4 5 | streifen » Italia« HackfleischsoBe filetschnitte pfanne Rindergulasch
Di . Di in Tomaten-Kréutersole, | pikant gewiirztes »a la bordelaise« gewiirfeltes Schweinefleisch | Erbsen und
I 1 I feine Bandnudeln Rind- und Kalbfleisch, Alaska-Seelachsfilet mit in pikanter Sofle mit Speck, | Fingermohrchen,
07.02 O O O O O ! 07.02 geriebener Kiise Kriuterauflage, Karottenge- | Zwiebeln und Paprika- Kartoffelschmarrn
V- : V& miise, Salzkartoffeln 3,4 BE | stiicken, Langkorn-Reis
2017 | 2017 D@0 =[] B0 | HEn © | B8 -
]
1 Gefligel- €7,00 | Hahnchen- €6,20 | Sahne- €6,20 | Omelett €5,70 | Lachsfilet- €6,30 .
1 2 3 4 5 : bratwurst brustfilet » natur« geschnetzeltes » Gartnerin« schnitte -
Mi . Mi Kohlrabigemiise, in wiirziger Sof3e, vom Schwein, Pariser gefiillt mit Broccoli in Sahnesof3e, mit 1
I 1 I Stampfkartoffeln Apfelrotkohl, Karotten, Spétzle-Nudeln | und Karotten, Zitrone verfeinert,
08.02 O O O O O ! 08.02 Kartoffelpiiree 3,3 BE Kriuter-Kartoffelpiiree Gemiisereis
. . 1 . . (]
2017 . 2017 E#@(Al (Y =@l
1
1 Griiner €6,10 | Kartoffel- €5,70 | Hahnchenbrust €6,00 | Fischpfanne €5,70 | Rahmschnitzel €6,50
1 2 3 4 5 : Bohneneintopf Gemiiseauflauf in feiner SoBe mit » Nordsee« vom Schwein,
D . D mit Kartoffelstiickchen mit Weillkohl, Wirsing, Apfelwiirfeln, Gemiise- Fischfrikadelle paniert, Mohrchen und Erbsen,
0. 1 0. und Schweinefleisch- Karotten, Blumenkohl reis mit Mohrenstreifen Gemiise und Kartoffel- Bauernspitzle mit
2 O O O O O 1 2 wiirfeln und Erbsen und Romanescordschen wiirfel in heller Sof3e Broseln
09.02. : 09.02. 37 E 4,4 BE ] )
2017 . 2017 |5 @ & | Té# & | &[0l @
1
1 Alaska- €7,00 | Frankische €6,30 | Kartoffel- €5,70 | Ofenschlupfer €6,00 | Hihnchenkeule € 6,70
1 2 3 4 5 ! Seelachs paniert Bratwiirste Mohreneintopf siiBer Brotchen- mit SoBe, Apfelrotkohl
F : F in Filetform, auf Sauerkraut mit Mini-Frikadellen Apfelauflauf, mit Sahne und Salzkartoffeln
r. 1 r. Kriuter-Senfsof3e, angerichtet, mit 3,5 BE verfeinert, Sauerkirschen
10.02 O O O O O ! 10.02 Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree
02. 1 V2.
2017 L2017 | BlEA @® | BAR]# ®
T
1 Fleischkase €6,20 | Milchreis €5,60 | Puten- €5,70 | Schwabisches €6,10 | Kasseler Braten €7,00 |
1 2 3 4 5 ! mit Zwiebelschmelze mit Zimt bestreut, Hacksteak Linsengericht in Sofe, griine Bohnen,
: garniert, dazu Sauerkirschen Karotten, Blumenkohl mit 1 Paar hausgemachten | Salzkartoffeln
Sa- O O O O O | Sa- Karottengemiise und 4,3 BE und Broccoli, Wiener Wiirstchen,
! Stampfkartoffeln Kartoffelpiiree Bauernspitzle mit
11 -02- : 11-02- 3,1 BE Brﬁseln
2017 . 2017 | BRI O® ®O | @l & | B O® ©l0)
T
1 Zwiebelfleisch €640 | Jagerbratenin €6,40 | Saftiger €690 | Putenschinken €6,20 | Rinderbrustin €7,20
1 2 3 4 5 ! geschnetzeltes Rind- SteinpilzsoBe Rinderbraten auf Wirsing MeerrettichsoBe
: fleisch mit geschmorten vom Schwein, mit Kohl- | mit Schwarzwurzeln, Salzkartoffeln Rote Bete,
SO. | SO. Zwiebeln in SoBe, grilne | rabi, Karotten und Broc- | Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
1 Bohnen, Spitzle coli in Béchamelsofe, 3,1 BE
12.02. O O O O O ! 12.02. Salzkartoffeln 32 BE |
2017 . 2017 ®o | BEa ® @ |80 ®®
. Piktogramme: Zusatzstoffe: Haben Sie Fragen?
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1

(g.g.A.) = geschiitzte geografische Angabe



Zu Hause genieBen ...

Name, Vorname, Kundennummer

Strafle, Nr.

PLZ, Wohnort

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Telefon
1
Menue |1 Tagestipp 2 Aus aller 3 Leckere 4 Fiir den 5 Gourmet- :
Welt Menues kleinen Hunger | Menue ' 30. Jan. bis 05. Feb. 2017 KW 5
(mit BE-Angabe) : . . . .
I
Gemiisepfanne €6,00 | Wildlachs ala €720 | Gekochtes €6,70 | Kénigsberger €5,70 | Schweinebraten €6,90 !
mit Mini-Gemiise- Florentin Rindfleisch in Klopse in herzhafter Sofie, : 1 2 3 4 5
M maultaschen Wildlachsfiletstiicke in KréautersoBe in feiner KapernsoBe, Rosenkohl, M
Wir verwohnen Sie gerne kulinarisch! Hochwertige Zutaten, 0. Karol\tfler.l,rot?1 Iéag)ﬁka? Erb- ’cfleinerB Ral&msgi?at-SOBe, 3R(())'u]33 ]Eete, Kartoffeln Ié,alrjlgkorn-Reis mit Salzkartoffeln : 0. O O O O O
perfekt zubereitet und mit einem Licheln serviert — das klingt 30.01. ISEII:KI;llSteurE Verf?;llgtgn 08, | dazd Bandnudein ’ rosen  30.01.
wie der Besuch in einem gehobenen Restaurant, ist aber das 2017 = &% ® | B = 1 2017
3 1
Leistungsversprechen des ASB. Truthahn- €6,70 | Pichelsteiner €6,00 | Pfannkuchen €570 | Szegediner €6,00 | Rinderroulade €7,60!
schnitzel » natur« Eintopf mit Gulasch » Hausfrauen Art« : 1 2 3 4 5
Di in Rahmso8e, mit Schweinefleisch, Sauerkirschfiillung Schweinefleischwiirfel in | mit Speck-, Zwiebel- ] Di
Und d 1l Ihre E ., I Fingermohrchen und WeiBlkohl, Kartoffel- und VanillesofRe SoB3e mit Sauerkraut, und Gurkenfiillung, 1 I
nd das sollten Ihre rwartungen an uns ?eln‘ 31.01 Erbsen, Reis wiirfeln, Karotten, 4,0 BE Salzkartoffeln Apfelrotkohl, 1 31.01 O O O O O
* Unsere Kiiche steht fiir handwerklich ausgereifte Kochkunst! M- ) Lauch, Erbsen 1,8 BE § _ Kartoffelpiiree : iy
* Beste Zutaten bilden die Basis fiir die hohe Qualitit unserer 2017 = W ®9 | BE @ : 2017
Speisen! Blumenkohl- €6,20 Jégerk!éﬁchgn €6,20 Lachspfann_e €6,20 GrieBbrei mit  €6,00 Héhnc_hen- . €720 :
* Die fiir Sie zubereiteten Menues sind ausgewogen, Kase-Medaillon HackfleischkloBchen in | Lachsfiletstreifen mit Friichten brustfilet paniert . 1 2 3 4 5
b hsl ich und 1l lecker! Mi mit buntem Gemiise und | PilzrahmsoBe, Kohlrabi- | Penne-Nudeln, Blattspi- | Erdbeeren, auf Wirsinggemiise, 1 Mi
abwechs l%ngsrelc‘ un Vor.a cm lecker. I Petersilienkartoffeln Steckriibengemiise, nat, Salatgurkenwiirfeln | Sauerkirschen, Salzkartoffeln | l.
¢ Unser variantenreicher Speiseplan erfiillt Thre Wiinsche von 01.02 3,7BE bunte Nudeln :1,13(1 Cherrytomaten Pfirsichwiirfel ' 01.02 O O O O O
der einfachen Mahlzeit bis zum Schlemmermenue — auf 17 _ . BE _ iyt
Wunsch jeweils mit Tagessuppe und Dessert! 2017 ©o i © 2017
4 I
* Wir servieren bei Ihnen zu Hause an jedem Tag — auch an Erbseneintopf €6,20 | Kartoffelkiichle €5,70 | Putensteak in €7,10 | SpieBbraten €6,00 | Broccoli- €6,30 :
. ' mit Debrecziner mit Champignonsofe KéasesoBe Wirsinggemiise, Nudelauflauf | 1 2 3 4 5
Sonn- und Feiertagen! D Wiirstchen mit Kohlrabigemiise Salzkartoffeln Penne-Nudeln, Broccoli D
¢ Unsere freundlichen Menuekuriere helfen Ihnen gerne — O. gl,lzd]i(]gmffeln un}? gli:kochtprlzforder— i 0.
: t Kése 1
sprechen Sic uns an! 02.02. e 002 OO OO0
2017 |EE ODO® ® | = @ | &0 @, 2017
I
. . Panierter €6,00 | Spaghetti €5,80 | Gemiiseeintopf €6,20 | Austernpilze €6,20 | Kasseler €6,20
Unser Qualitétsversprechen an Sie Seelachs » Mediterran« mit Rindfleisch » Asia« Nacken mit : 1 2 3 4 5
nehmen wir sehr ernst. Das unter- Fr in Filetform, mit Kohlrabi, in Tqmatensoﬁe mit Karotteq, Blume{lkohl, mit asiatischem Gemﬁse, Sauerkrayt 1 Fr
stricht unser Reinleitsgebor™, L el i e et L e o Yo YO 1010
das fiir alle Menues in dieser 03.02. | Bschamelkartoffeln 7 Kartoffeln 1,4 BE | Cashewkernen : 03.02.
Speisekarte gilt: 2017 | & @ | E3 @ BRI ®®, 2017
— i/ I
e 2 Kalbsbrat- €640 | Kaiserschmarrn € 6,20 | Rahmschnitzel €6,50 | Spaghetti €5,70 | Feines €820
¢ Keine Geschmacksverstiarker! 7/ yviflsrsge Soi q glitffll'ﬁchtigem » natgr; i ) » Nfap?lli.« S(i‘hlgll!lenf];,llet i : 1 2 3 4 5
. . %) 1n Sobe, Spinat un ptelkompott vom Schwein, mit 1n fruchtiger aut Rahm-Blattspinat,
* Ke}ne Konse'rwerungsstoffe : Sa. Kartoffelpiiree Spargelgemiise und Tomatensofle dazu Stampfkartoffeln : Sa.
* Keine kiinstlichen Farbstoffe! * mit Ausnahme von 04.02 Kréuternudeln I 04.02 O O O O O
Nitritpokelsalz " " 3,3 BE | " "
2017 1 il [ 2@ (0 Ial . 2017
 Die Einhaltung des &R &0l =&l W | &l =10 !
Wir wiinschen Thnen guten Appetit! Reinheitsgebotes Schweinege- €6,20 Rinderleber €6,00 Rﬁ_hrei mit €6,00 See!achs €6,00 | Zarter €6,80
. S schhnetzeltes » beriiner Art« pina panier auerpraten
Ih M S garantleren wir bei h t It B I A t S t t S b t 1 1 2 3 4 5
! eHU?- ervice . ) gﬂer.l I\;I(enues ?nhdlgs?r mit Champignons in in feiner ZwiebelsoRe und Salzkartoffeln in Filetform, Apfelrotkohl, gekochte |
des ASB in Schleswig-Holstein BT S0 ST, TR s So. heller SoBe, Erbsen und | mit Apfelscheiben und 2,7 BE SchnittlauchsoBe, KartoffelkloBe ) So.
sonstigen Produkien! gewiirfelte Karotten Pariser Karotten, Kartof- Salzkartoffeln ]
05.02. | Spitzle- ' i it Bro 1 05.02
V<. pitzle-Nudeln felpiliree mit Broseln V<.
2017 ® | @ | 2017
D Piktogramme: Zusatzstoffe: Haben Sie Fragen? : ASB Menue-Service
A = vegetarische Menues (1) = mit Farbstoff Wenn Sie mehr iiber Zutaten, : 5
EA = enthilt Rindfleisch @ = mit Antioxidationsmittel Nihrwerte oder Allergene wissen . =
D B = enthlt Schweinefleisch @ = enthlt Sulfit/ geschwefelt mochten, wenden Sie sich bitte an 1 B e Ste I I Sc h e I n
' . - = enthilt Gefliigel (?) = mit Nitritpskelsalz unsere Ansprechpartner. : K Sie Th .. ht
Arbeiter-Samariter-Bund =1 = enthilt Fisch (8) = mit Phosphat Spezielle Kostformen wie piirierte ! Mreuzen ie dre %ewusn_scd en
% = wurzige Knoblauchnote  (9) = mit SiiBungsmittel(n) oder natriumverminderte Meniis Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor. | €nues an und geben Sie den
= enﬂﬁ?}t éllkOhOI Kennzeichnungen: konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. | abgetrennt?n Be_StGIISCheln Ihrem
ﬁ - zﬁthglt Laﬁzl;e @ = Leichte Vollkost Wir geben Thnen gerne Auskunft. Alle Abbildungen stellen Serviervorschlige dar. ! Menuekurier mit.
1

(g.g.A.) = geschiitzte geografische Angabe



